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Energimerket seier korleis energistandarden til bustaden
er. Energimerket er sett saman av ein energikarakter og
ein oppvarmingskarakter, sja figuren. Energimerket

blir symbolisert med eit hus, der fargen viser oppvarmings-
karakteren og bokstaven viser energikarakteren.

Energikarakteren fortel kor energieffektiv bustaden er,
medrekna oppvarmingsanlegget. Energikarakteren er
berekna ut frd det som er den typiske energibruken for
bustadtypen. Berekningane er gjorde ut fr& det som er
normal bruk ved eit gjennomsnittleg klima. Det er den
energimessige standarden til bustaden og ikkje bruken

som avgjer energikarakteren. A betyr at bustaden er energi-
effektiv, mens G betyr at bustaden er lite energieffektiv.

Energimerke
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Oppvarmingskarakter (andel el og fossilt)

Ein bustad som er bygd etter dei byggjeforskriftene som
blei vedtekne i 2010, far normalt C.

Oppvarmingskarakteren fortel kor stor del av
oppvarmingsbehovet (romoppvarming og varmtvatn)

som blir dekt av elektrisitet, olje eller gass.

Grgn farge tyder at ein liten del blir dekt av el, olje og gass,
medan raud farge tyder at ein stor del blir dekt av el, olje og
gass. Oppvarmingskarakteren skal stimulere til auka bruk
av varmepumper, solenergi, biobrensel og fiernvarme.

Om bakgrunnen for berekningane,
sjawww.energimerking.no

Malt energibruk: 11 000 kWh pr. ar

Den malte energibruken er gjennomsnittet av den mengda
av
energi som bustaden har brukt dei siste tre ara.

Det er oppgjeve at det i gjennomsnitt er brukt:

11 000 kWh elektrisitet 0 kWh fiernvarme

0 liter olje/parafin 0 kg gass

0 kg bio (pelletar/halm/flis) 0 liter ved


http://www.energimerking.no/

Energibehovet blir paverka av korleis ein

Energibehovet blir paverka av korleis ein nyttar bustaden,
og bruksmgnsteret kan forklare avvik mellom den
berekna og den malte energibruken. Gode energivanar
medverkar til at energibehovet blir redusert.
Energibehovet kan ogsa bli lagare enn normalt dersom:

nyttar bustaden

« delar av bustaden ikkje er i bruk,

« det er feerre personar enn det som blir rekna som
normalt, som bruker bustaden, eller

« bustaden ikkje blir brukt heile aret

Gode energivanar

Ved & falgje enkle tips kan du redusere energibehovet ditt,
men det paverkar ikkje energimerket til bustaden.

Tips 1: Folg med pa energibruken i bustaden
Tips 2: Luft kort og effektivt

Tips 3: Reduser innetemperaturen

Tips 4: Bruk varmtvann fornuftig

Energimerket kan berre endrast gjennom fysiske endringar
pa bustaden.

Moglege forbetringar for energistandarden til bustaden

Ut fra dei opplysningane som er gjevne om bustaden,
anbefaler ein dei fglgjande energieffektiviserande tiltaka.

Somme av tiltaka kan i tillegg vere sveert lansame.
Tiltaka bgr spesielt vurderast ved modernisering av

Dette er tiltak som kan gje bygningen eit betre energimerke. bygningen eller utskifting av teknisk utstyr.

Tiltaksliste (For ein full omtale av tiltaka, sja Tiltaksliste -

- Montering av tettingslister

- Montering av blafrespjeld pa kjgkkenventilator
- Temperatur- og tidsstyring av panelomnar

- Montering av termostatstyring pa golvvarme

- Isolering av varmergr, ventilar, pumper

-0

Vi tek atterhald om at desse framlegga til tiltak er gjorde ut
fra dei opplysningane som er gjevne om bygningen. Ein
bar kontakte fagfolk og be dei vurdere tiltaka naermare.
Skal ein gjennomfgre tiltak, m& det skje i samsvar med

vedlegg 1)
- Isolering av golv mot grunn
- Utskifting av avtrekksvifte pa bad med ny vifte med

fuktstyring
- Utskifting til termostatstyrte radiatorventilar

- Automatikk for shunt- eller utetemperaturregulering og
nattesenking

- Installering av varmepumpe (fra berg, jord, vatn, eller
uteluft til eit vassbore system)

gjeldande lovverk, og ein ma ta omsyn til krav til godt
inneklima og farebygging av fuktskadar og andre byggskadar.



Bustaddata som er grunnlag for energimerket

Energimerket og andre data i denne attesten er berekna ut
fra opplysningar som eigaren av bustaden gav da attesten
blei registrert. Nedanfor falgjer eit oversyn over dei viktigaste
opplysningane som er gjevne, og som eigaren av bustaden

Der det ikkje er gjeve opplysningar, er det nytta typiske
standardverdiar for den aktuelle bygningstypen. For meir
informasjon om berekningar, sja
www.energimerking.no/beregninger

er ansvarleg for.

Bygningskategori: Boligblokker
Bygningstype: Leilighet
Byggjear: 1988
Bygningsmateriale: Betong
BRA: 108

Ant etg. med oppv. BRA: 1

Detaljert vegger: Nei
Detaljert vindauge: Nei
Teknisk installasjon

Oppvarming: Elektrisitet
Ventilasjon: Periodisk avtrekk fra bad/kjgkken
Detaljering varmesystem: Elektrisk kjel

Elektriske ovner og/eller varmekabler


http://www.energimerking.no/beregninger

Om grunnlaget for energiattesten

Dei opplysningane som er gjevne om bustaden, kan ein
finne ved & ga inn p& www.energimerking.no, og logge seg
inn via MinID/Altinn. Dette krev at du er registrert som

eigar av denne bustaden i matrikkelen eller har fatt delegert
layve til & ga inn pa energiattesten.

Om energimerkeordninga

Noregs vassdrags- og energidirektorat er ansvarleg for
energimerkeordninga. Energimerket blir berekna pa
grunnlag av dei opplysningane som er gjevne om bustaden.
Der det ikkje er gjeve opplysningar, nyttar ein typiske
standardverdiar for den aktuelle bygningstypen fra den
perioden da bygningen blei reist. Metodane for berekning
av energikarakteren byggjer pa Norsk Standard NS3031
(www.energimerking.no/NS3031)

NVE samarbeider med Enova om radgjeving i samband
med energimerkeordninga. Har ein spgrsmal om

For & sja detaljar ma du velje "Gjenbruk" av aktuell attest
under "Offisielle energiattester" i skjermbiletet "Adresse".
Eigaren av bustaden er ansvarleg for at det blir brukt riktige
opplysningar. Derfor m& ein ta opp eventuelle galne
opplysningar med seljaren eller utleigaren, sidan dette kan
paverke prisfastsetjinga. Eigaren kan nar som helst lage ein
ny energiattest.

energiattesten, energimerkeordninga, gjennomfaring
av energieffektivisering eller tilskotsordningar, kan ein
vende seg til Enova Svarer pa tIf. 800 49 003 eller
svarer@enova.no

Plikta til energimerking er omtalt i energimerkeforskrifta,
som blei vedteken i desember 2009, og sist endra i
januar 2012.

Neermare opplysningar om energimerkeordninga
kan du finne p& www.energimerking.no

For ytterlegare rad og rettleiing nar det gjeld effektiv energibruk, ver venleg og sja

www.enova.no/hjemme eller ring Enova svarer pa tlf. 800 49 003.



http://www.enova.no/hjemme
http://www.energimerking.no/
http://www.energimerking.no/NS3031
http://www.energimerking.no/NS3031
http://www.energimerking.no/

Tiltaksliste: Vedlegg til energiattesten

Attesten gjeld for denne eigedommen (vedlegg 1)

Adresse: Duberget 5 A Gnr: 15

Postnr. og poststad: 4034 STAVANGER Bnr: 617
Leilegheitsnr.: Seksjonsnr: 1
Bustadnr.: U0101 Festenr:

Dato: 06.05.2015 14:22:20 Bygn. nr.: 4699556

Energimerkenummer: A2015-551591
Ansvarleg for energiattesten: Siroos Salimi
Energimerkinga er utfgrt av: Siroos Salimi

Bygningsmessige tiltak
Tiltak 1: Montering av tettingslister

Ein kan redusere luftlekkasjar mellom karmen og ramma pa vindauge og mellom karmen og darbladet ved & montere tettingslister. Lister
i silikon- eller EPDM-gummi gjev det beste resultatet.

Tiltak 2: Isolering av golv mot grunn

Ein etterisolerer golvet mot grunnen. Utfgringa er avhengig av den Igysinga som er vald fra fgr. Med utvendig isolering av ringmuren
reduserer ein varmetapet langs randa.

Tiltak pa luftbehandlingsanlegg

Tiltak 3: Montering av blafrespjeld p& kjgkkenventilator
Dersom kjgkkenventilatoren ikkje har blafrespjeld, bgr ein montere det for & redusere luftutskiftinga og dermed varmetapet.

Tiltak 4: Utskifting av avtrekksvifte pa bad med ny vifte med fuktstyring

Dersom avtrekksvifta p& badet berre har manuell styring med stillingane "av" og "pa", kan ein vurdere & montere ny avtrekksvifte med
fuktstyring, det vil seie at vifta startar/stoppar automatisk ved behov alt etter det relative fuktinnhaldet i lufta og reduserer den totale
luftutskiftinga og dermed varmetapet.

Tiltak pa elektriske anlegg

Tiltak 5: Temperatur- og tidsstyring av panelomnar

Ein skiftar ut eventuelle eldre elektriske varmeomnar utan termostat med nye, termostatregulerte omnar med tidsstyring, eller ein
ettermonterer termostat/spareplugg pa eksisterande omnar. Dersom ein skiftar ut mange omnar, bgr ein vurdere eit system der
temperaturen og tidsinnstillingane i ulike rom i bustaden blir styrte fra ei sentral eining.

Tiltak pa varmeanlegg

Tiltak 6: Utskifting til termostatstyrte radiatorventilar

Ein skiftar ut eventuelle gamle, manuelle radiatorventilar med nye, direkteverkande, termostatstyrte ventilar. Alternativt kan ein vurdere ei
modulerande reguleringseining som kan styrast etter bade temperatur og tid, dersom ikkje varmeanlegget sentralt allereie sikrar dette.
Det gjev betre kontroll med innetemperaturen og reduserer problem med overtemperatur og ungdvendig utlufting. Fgresetnaden er at
anlegget er innregulert og har utstyr for utetemperaturkompensering. Til vanleg er det ngdvendig 4 installere ei trykkstyrt pumpe for &
unnga trykksvingingar og stay i systemet.



Tiltak 7: Montering av termostatstyring pa golvvarme

Dersom det er manuell regulering av temperaturen p& golvvarmen, monterer ein nye termostatstyringar. Ein kan ogsa vurdere tidsstyring
dersom ikkje varmeanlegget sentralt allereie sikrar dette. Det gjev betre kontroll med innetemperaturen og reduserer problem med
overtemperatur og ungdvendig utlufting. Fgresetnaden er at anlegget er innregulert og har utstyr for utetemperaturkompensering. Til
vanleg er det nadvendig & installere ei trykkstyrt pumpe for & unngé trykksvingingar og stay i systemet.

Tiltak 8: Automatikk for shunt- eller utetemperaturregulering og nattesenking

Det er lite effektivt & ha manuell styring av shuntventilar, altsd manuell regulering av turtemperaturen i forhold til utetemperaturen.
Dersom ein har det, blir det anbefalt & montere motorstyrte shuntventilar og automatikk for utetemperaturkompensering og ogsa natte-
og helgesenking av temperaturen.

Tiltak 9: Isolering av varmergr, ventilar, pumper

Ein bar isolere eventuelle rgrnett, rerbend, ventilar, pumpehus osv. som er uisolerte, for & redusere ungdvendig varmetap. Pa ventilar og
komponentar kan ein montere isoleringsputer som kan takast av. Det blir da i tillegg enklare & oppna den turtemperaturen ein gnskijer, i
heile anlegget.

Tiltak 10: Installering av varmepumpe (fra berg, jord, vatn, eller uteluft til eit vassbore system)

Det er vassboren varme i bustaden i form av eit radiatoranlegg eller eit golvvarmeanlegg. Ein kan vurdere & installere ei varmepumpe
dersom forholda ligg godt til rette for dette, slik at det blir henta "gratis" varme fra anten berg/grunnvatn (borebrgnnar), jord, sjgvatn eller
uteluft. Varmepumpa erstattar da store delar av energileveransen fra det kjelanlegget ein har. For kvar kilowattime straum varmepumpa
bruker, gjev ho 3-4 kilowattimar i varmeutbytte. Varmepumpa kan ogsa nyttast til forvarming av tappevatn.

Tiltak 11: 0
0

Brukartiltak

Tips 1 Folg med pa energibruken i bustaden

Gjer det til ein vane & fglgje med pa energiforbruket. Les av malaren kvar manad eller oftare for & vere medviten om energibruken. Om
lag halvparten av energibruken i bustaden gar til oppvarming.

Tips 2: Luft kort og effektivt

La ikkje vindauge sta pa glatt i lengre tid. Luft heller kort og effektivt, for da far du raskt skifta ut lufta i rommet, og du unngér nedkjgling
av golv, tak og vegger.

Tips 3: Reduser innetemperaturen

Ha ein moderat innetemperatur. For kvar grad ein set ned temperaturen, blir oppvarmingsbehovet redusert med 5 prosent. Menneske er
ogsa varmekijelder, og di fleire gjester ein har, di stgrre grunn er det til & dempe varmen. Ha lagare temperatur i rom som blir brukte
sjeldan eller berre i delar av dggnet. Monter tettingslister rundt trekkfulle vindauge og dgrer (trekken kan sjekkast med myggspiral/rgyk
eller stearinlys). Set ikkje magblar framfor varmeomnar, for det hindrar varmen i & sirkulere. Trekk for gardin og persienner om kvelden, for
det reduserer tap av varme gjennom vindauga.

Tips 4: Bruk varmtvann fornuftig

Byt til sparedusj dersom du ikkje har sparedusj fra fgr. For & finne ut om du bgr byte til sparedusj eller allereie har sparedusj, kan du ta
tida medan du fyller ei vaskebytte. Nye sparedusjar har eit forbruk pa berre ni liter per minutt. Ta dusj i staden for karbad. Skift pakning
pa kraner som dryp. Dersom vassvarmaren har nok kapasitet, kan ein redusere temperaturen i varmaren til 70 gradar.



Tips 5: Sla av lyset og bruk sparepeerer

Sla av lyset i rom som ikkje er i bruk. Utnytt dagslyset. Bruk sparepeerer, spesielt til utelys og i rom som er kalde eller berre delvis
oppvarma.

Tips 6: Vask med fulle maskinar
Fyll opp vaskemaskinen og oppvaskmaskinen fagr bruk. Dei fleste maskinane bruker like mykje energi anten dei er fulle eller ikkje.

Tips 7: Sl elektriske apparat heilt av
Elektriske apparat som har standbymodus, trekkjer straum sjalv nar dei ikkje er i bruk. Dei ma derfor sldast heilt av.

Tips 8: Spar straum pa kjgkkenet

La ikkje vatnet renne nar du vaskar opp eller skyl. Bruk kjelar med plan botn som passar til plata, bruk lok, kok ikkje opp meir vatn enn
nedvendig og sl& ned varmen nar det har teke til & koke. Sl& av kjgkkenventilatoren nar du ikkje lenger treng han. A nytte
mikrobglgjeomn til mindre mengder mat er langt meir energisparande enn & nytte komfyr. Tin frosenmat i kjgleskapet. Kjgleskap,
fryseboksar o.l. skal avrimast ved behov slik at ein slepp ungdvendig energibruk og for hag temperatur inne i skapet eller boksen (nye
kiglekap har ofte automatisk avriming). Fjern stgv pa kjgleriobene og kompressoren pa baksida. Sl& av kaffitraktaren nar kaffien er
ferdigtrakta, og bruk termos. Oppvaskmaskinen har innebygde varmeelement for oppvarming av vatn og skal koplast til kaldtvatnet.
Koplar ein han til varmtvatnet, aukar energibruken med 20-40 prosent, samtidig som somme av vaske- og skyljeprosessane gar fare seg
i feil temperatur.

Tips 9: Vel kvitevarer med Iagt forbruk

Vel eit produkt med |agt stramforbruk nar det skal kjgpast nye kvitevarer. Produkta er delte inn i energiklassar fra A til G, der A er det
minst energikrevjande. Mange produsentar tilbyr no varer som kan vere ekstra energieffektive. A+ og det enda betre A++ er merkingar
som er komne for & skilje dei gode fr& dei ekstra gode produkta.



